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Draci lodé — posadka Zdrava Vyziva 2015

Letos je to uz 5 rok co posadka Zdravé Vyzivy brazdi moravské vodni nadrze a feky. Za téch pét roku
se v 16 rliznych zavodech v nasi posadce vysttidalo vice nez 70 lidi. Néktefi si to jen zkusili, jini uz
padlo z ruky nepustili a pomahaji udrZovat posadku na vodé. Vérte tomu, Ze dat do kupy 20 lidi je
poradna fuska.

Letosni prvni zavody jsme zacali v ¢ervnu na Brnénské prehradé. To co se nam jesté nepodafilo,
nékolikrat ndm o povéstny kousek uteklo, se konecné stalo. Vyhrali jsme 3 misto mezi amatéry. Diky
tomu, Ze jsme zavodily v mixu s profiky a celkové dojeli az na 13 misté, jsme nezjistili, Ze v nasi
kategorii to znamena 3 misto. Zklamané jsme ze zavod( odjeli a vecer se nestacili divit, kdyzZ pfisla
SMS s gratulaci ke tfetimu mistu. Hlavnim nositelem Uspéchu byla zkusenost posadky, poprvé jsme
jeli bez novacku a patecni trénink pred zavodem jsme absolvovali v plném poctu. V tomto zdvodé
senam podafilo urvat skalpy i nékolika posadek, které pravidelné trénuji. Nabizi se otazka, kam
bychom byly schopni se posunout s pravidelnym tréninkem pod dohledem zkuseného trenéra.

Nas druhy letosni zavod v Pavlové, jsme jeli pod ndzvem Lezime v Travé. Tak jak se v brné sesla
zkuSena posadka, do Pavlova jeli viceméné novackové. Posadku pro novacky postavil David NeSpor,
vybojoval s nimi krasné 19 misto z 36 posadek. Pavlovské zavody maji specifickou atmosféru
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zavodlm vyslo samostatné ve ZbySovské Ozvéné.

V dal$im zavodeé tohoto roku jsme vydrancovali Slezkou Hartu na Bruntalsku. Slezkou Hartu zndm uz
nékolik let. K tomuto kraji mam vrely vztah, jelikoZ jsem v ném travil svoje letni prazdniny u
prarodic.

Uz loni jsem chtél na tyto zdvody poskladat posdadku z mé rodiny, co bydli v okoli a doplnit ji mymi
prateli, coZ se bohuZel nepodafilo. Letos jsem to udélal naopak, pfijeli jsme se Zdravou VyZivou a
pfibuzni nds doplnili. Na Slezké Harté to byl teprve druhy ro¢nik, kromé poradatelské posadky misti
s drac¢imi lodémi zkusenosti neméli. Dle réeni jednooky mezi slepymi krdlem, jsme zde prodali nase
zkusSenosti. Poprvé v historii jsme skocili prvni. Vyhrali jsme jak sprint na 200metr0 tak i dlouhy zavod
na 1000m. Nutno vSak
dodat, Ze na vitézstvi
jsme se opravdu
nadreli. Mistni nds
hodné potrapily,
zejména posadky plné
obsazeny jenom muzi.
Nasich 8 bojovnic vsak
svoji mensi hrubou silu
nahradily zdpalem a
lepsi technikou.




Po poslednim Uspéchu jsme se rozhodli si prodlouZzit sezonu az do fijna. Zakoncili jsme ji, zdvodem
Prestige Cup v Brné na fece Svratce (z Jundrova do Kohoutovic). Tento extrémni zavod s délkou trasy
2,6km, kde s postupnym startem startovali az Ctyti lodé, jsme projeli za 14:04 minuty (na nejlepsi tym
jsme ztratili skoro 2 minuty). Posledni zavod sezdny jezdi uz pouze posadky, které Draci lodé berou
vazné at uz pripravou nebo vybavenim. Pro celou nasi posadku vsak platilo otfepané pravidlo, Ze
nebylo dilezité vyhrat ale zUcastnit se. Pfesto se ndm opét podafrilo Slapat na zada nékterym
trénujicim posadkam. Pro mé jako kapitdna bylo krasné po zavodeé sledovat unavené obliceje

posadky, z kterych svitily rozzarené oci plné hrdosti a Stésti Ze jsme trasu spolecné ujeli.
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Pfijdte nds podpofit, tieba se pfisti rok potkdme v lodi. Lidi na padlovani mame vidycky mélo ©.

Co jsou to Dradi lodé

Tento kolektivni sport k nam byl dovezen z Asie, kde ma dlouholetou tradici a jsou zde velice
popularni. Coz nebrani nasim posadkam at uz klubovym &i reprezentaci patfit mezi svétovou $picku.
Na dradi lodi s typickou hlavou a ocasem padluje az 20 lidi, tempo udava v Cele sedici bubenik a smér
kormidelnik. Celkem tak lod’ veze 22lidi, ktefi se snaZi jet co nejvice synchronizované.

Zavody se déli na 200 metrovy sprint, na 2 az 6 soubéznych drahach se spolecnym startem.

S dosahovanymi casy od 45 do 57sekund dle kvality posadky.

Druhou trati je vytrvalostni 1 kilometr s postupnymi starty mezi posadkami na vymezeném ovdle,

s nékolika otockami. Dosahované Casy se na této trati pohybuji od 5 do 6,5 minuty.

PS. Dékuji méstu Zbysov za financni podporu a stalym zavodnikim, David NeSpor, Monika Lakom3,
Marek Tusla, Jakub Skula, Marcela Kudlac¢ova, Martin Prochazka, Pavel Prochazka, David Zoblivy,
Petra Zobliva, Jifi Dvorak, Martin Hrugka, Vendula Sirokd, Ivo Sauer, Ondra KoZisek, Katka Trékova,
Marek Hala, Veronika Hruskovd, Honza Handlit, Adéla Handlifova, Honza Bartek, Peter Korab, Sarka
Koni¢kova, Martin Valou$ek, Simon Patra a i ostanim péadleréim co s ndmi pFileZitostné jezdi.
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