Zavody Dracich lodi — Zdrava Vyziva

Mozna jste uz na nékteré rece nebo vodni nadrzi slySeli dunivé bubnovani z lodi s neprehlédnutelnou
dradi hlavou a ocasem. Moind jste nevédomky dokonce vidéli i nds tym ,Zdrava Vyziva“ v akci na nékterych
zdvodech. Letos jsme se skupinou pratel vytvofili posadku, s kterou jsme se zucastnili dvou zavod( Grand Prix
(GP) a dvou dracich festivald. Do letosni seznamovaci sezény dracich lodi jsme vtrhli ve velkém stylu. Sice na
tom neméli aZ tak velky podil nase vysledky, ale spiSe origindIni nazev a dobra nalada.

Co jsou to Draci lodé

Tento kolektivni sport k nam byl dovezen z Asie, kde ma dlouholetou tradici. Na draci lodi s typickou
hlavou a ocasem padluje az 20 lidi, tempo udava v Cele sedici bubenik a smér kormidelnik. Dohromady se tak
na lodi veze 22 lidi. Samotna hmotnost lodi se pohybuje okolo 250kg, spolu s posadkou tak mize hmotnost lodi
dosahovat pres 2000kg.

Na standardnich zavodech pak lodé spolu startuji ve 200 metrové draze, na 2 az 6 soubéznych drahach
se spoleénym startem (klasicky sprint). Dosahované ¢asy se pak pohybuji od 47 do 57sekund dle kvality
posadky.

Dalsi disciplinou je trat na 1 kilometr s postupnymi starty mezi posadkami na vymezeném ovale,

s nékolika otockami. Dosahované Casy se na této trati pohybuji od 5 do 6,5 minuty.

Nejsou neobvyklé i traté nad 5 km. Ty uz vSak nejsou v lize oficialné bodovany. Spolu s brnénskym GP
se jel zavod dlouhy 8,8km z Veverské Bitysky na brnénskou prehradu. (trat jsem s tymem Kabrridk( ujel za cca
35minut).

Palavsky festival — 1000m. (foto pouZzito z www.martinhales.com)

Jak to vSechno zacalo

Pojed se mnou na draci lodé. Tak vétsSinou znéla prvni véta, kdyz jsem oslovoval a shanél lidi pro 20
¢lennou posadku. VétSinou také nasledovala odpovéd co to je. Na to jsem s Usmévem reagoval, Ze je to takova
sranda na vodé, néco jak kdyzZ se jede na kdnoi. Kdyby ti lidé védéli, Ze budou celi mokfi a druhy den se vzbudi
s pocitem jako by je prejel parni valec, posadku na lod bych asi neposkladal. To Ze na né bude bubenik udavajici
rytmus pfi zavodé kficet, at padluji rychleji, jsem zatajil aplné. ©

VSechno to zacalo loni. To mé oslovil kolega z prace, Ze sklada posadku pro zavody Dracich lodi na
Letovické prehradé. Jelikoz mam sport rad a vodu taky, nemusel jsem se moc rozmyslet. Jeli jsme pod nazvem
,Zdrava VyZiva“. A i presto, Ze jsme nepodali Zddné oslnivé vykony, akce se mi libila a slibil jsem Gcast i pristi
rok.



Letos mé kolega na zdvody oslovil znovu, tentokrat na brnénskou prehradu, s prosbou jestli bych
nesehnal jesté néjaké lidi. Z lofiské posadky jsme zbyli jenom ¢Etyfi. Kromé lidi z prace se k ndm nakonec pfidalo
jesté 6 mych kamaradd a posadka byla na svété. Vétsinou jsem je lamal slovy z Uvodu ¢lanku. Pfesto Ze jsem
nékteré véci zatajil, lidem ktefi se k dra¢imu tymu Zdravé VyZivy pfipojili asi nelitovali. Po zavodech mé totiz
premlouvali, abychom zkusili pristi rok poskladat kompletné vlastni tym bez ,,cizaku”. Zavody se ale jezdi
minimalné jednou do mésice. TakZe jsme necekali rok, ale za mésic uz jeli smér Pavlov na Novomlynské Nadrze.

LetosSni vysledky
Pfehrada Brno — 11misto z 18 na 200m / 6 misto z 11 na 1000m (kategorie FUN — GP)

Zéavody, které rozhodli o nasem dal$im plsobeni, v tomto zavodé jsme se spiSe seznamovali, jak to na
podobnych akcich probihd a jaka jsou pravidla. V tomto zavodé jsme zajeli nasi asi nejlepsi trat na 1000m, kdy
se nam podafilo dojet a ptedjet dvé posadky které startovali pfed ndmi.

Palavsky festival — 13misto z 24 na 200m / 7 misto z 15 na 1000m (kategorie FUN — GP) / 3 misto z 32
v pretahovani lanem

Krasné pocasi a vyborna partije lidi, kde jsme poskladali asi nejsilnéjsi sestavu letoSniho roku. To co
nam chybélo na technice, jsme nahradili hrubou silou a odhodlanim. Na téchto zavodech nam chybélo trosku
»Stésticko” v podobé losu, kdy jsme méli na to se umistnit na 200m o néco |épe. Zavod na 1000m byl pro nas
obrovskou skolou, kdy jsme si vyzkouseli, co znamend pdadlovat v silném vétru na velkych vinach. Nékteré lodé
pri zatackach nabrali tolik vody, Ze se v pribéhu zavodu potopili.

Soucasti sobotniho Palavského festivalu Dracich lodi byl pofadan jiz ctvrty ro¢nik v prfetahovani lanem.
Jesté pred rannimi zavody byl tym jasny. Mélo zavodit 8 nejsilnéjsich chlapl z posadky. Bohuzel zavody ndam
trosku nabourali plany, proto jsme museli nékteré nahradit. Uz tak byl plvodni tym mensi a lehci nez ostatni
tymy. N&s tym tak na tvarich souperd vyvolaval ismév a pobaveni. To vSak jenom do chvile neZ jsme se chopili
lana. Za mocného povzbuzovéni zbytkl tymu, ktery vytvofil bezkonkurenéné nejlepsi kulisu, jsme technikou a
odhodlanim vyradili partu profesionalnich padlerd. Pfi zavéreéném podavani rukou, tito ,,obti“ jenom nevéricné
kroutili hlavou a doted myslim nechapou, co se vlastné stalo. Po tfetim vyhraném zdpase, uz o nds nikdo
nepochyboval. Divaci se v zavislosti, nad nasim nazvem "Zdrava VyzZiva" jenom podivovali, co Ze to vlastné
Zereme. V souboji o findlovou Ucast jsme bohuZel po urputném boji podlehli vitézi celého turnaje. Odnesli jsme
si tak krasné 3 misto z 32 tym0. (Jindfich Hrugka, Martin Hrugka, Martin Cabejsek, Jiti Bohunicky, David Skula,
Jakub SkuIa Ondrej Kozisek, erek Geryk PetrJurtlk)

Pretahovanl lanem —v aku k|UCI Skulovi a Martln Cabejsek




Letovice — 9 misto na 200m/ 18 misto na 1000m (49posadek)

Zavody doslova pro amatéry v krdsném prostredi velice pfiznivém pro divaky. Do téchto zadvodu jsme byli diky
nasim dvéma Ucastem na GP nasazeni rovnou do cCtvrtfinale. Svoji prevahu nad zacatecnickymi posadkami jsme
s prfehledem potvrdili atak trosku potrdpit i pravidelné jezdici hobby tymy. Kilometr jsme bohuzel jeli oproti
ostatnim posadkam za vyrazné horsiho pocasi, tudiz jsme nedosahli predpokladaného casu.

Znojemsky festival — 5 misto na 200m (15 posadek)

Nase posledni zavody v tomto roce. BohuZel nas jelo pouze 18, ale i tak jsme zde neudélali vibec ostudu.
Podarilo se nam vratit porazky tymu, ktery nds predjel v Letovicich a dokonce urvat skalp Kojetinského tymu. Po
zkusenostech ze Znojma se viak budeme zavoddim na malych fekach vyhybat. Poznali jsme zde, jaky je rozdil
padlovat na mélké a hlubsi vodé, coz znaéné ovlivnilo regulérnost zavodu.

Osa tymu 2011 (minimalné dva odpadlované zavody):

Jindfich Hruska (4), Veronika Rudolfova (4), Tomas Rudolf (4), Martin Hruska (4), David Nespor (4), Mirek Geryk
(4), Petra Sojkova (3), Tomas Patra (3), Monika Lakoma (3), Jakub Skula (3), Hanka Jele¢kova (3), Jifi Pafil (2), Ivo
Sauer (2), Kristyna Mala (2), Pavlina Hordkové (2), Marek Geryk (2), Martin Ku¢era (2), Martin Prochazka (2),
Vendula Siroka (2), Ondfej KoZisek (2), Veronika Sauerova (2)

Osu tymu tvoti padleti ze ZbySova a Zakran, jelikoZ je nas na zavody vZdy tak akorat (do Znojma jsme jeli pouze

v 18) na kazdé zdvody jsme posadku doplriovali o nové cleny. S timto trendem bohuzel pocitam i do pfristiho
roku. Pokud by vas podobnd aktivita Idkala, pfidejte se k nam.

é Generall Pojistovna as.

kancelar,

LetoSni sezénu jsme zakonCili krasnym znojemskym festivalem, uz se viak téSime na jaro, kdy planujme
potrapit zkusenéjsi posadky v GP Moravské Narodni Ligy. Proto aZz nékde uvidite draci lodé, hledejte modrobila
namofrnicka tricka, pripadné se ptejte po posadce Zdravé Vyzivy.

Jindfich Hruska



