Pohyb lidi a shromazdovani

°od 1. biezna: zakaz opoustét uzemi okresu, na jehoz uzemi ma ¢lovék trvaly pobyt nebo bydlisté. Vyjimkou je zasadni dtvod, napriklad cesta do
zaméstnani, k l1ékafi nebo k zajisténi péce o déti Ci zvirata, vyrizeni neodkladnych Urednich zaleZitosti, icast na pohrbu apod. Dodrzovani omezeni
pohybu bude namatkové kontrolovat policie, véetné cest vlaky ¢i autobusy. Hlavni mésto Praha je jediny okres.

*od 1. bfezna: lidé mohou pobyvat i na vlastni chaté ¢i chalupé, ale musi tam zistat nepretrzité po celé tfi tydny, v objektu mohou byt spolu
jen ¢lenové jedné domacnosti

°od 1. brezna: pro cesty do prace mimo okres bude potreba napriklad potvrzeni zaméstnavatele, pro cesty k |ékafi ¢i na urady mimo okres pak
cestné prohlaseni nebo formular s mistem, ¢asem a cilem cesty. Nakupy budou mozné pouze v prislusném okresu, a to v nezbytném poctu lidi.
*od 1. bfezna: povoleny jsou cesty do prirody a sportovani, ale jen na izemi obce, ve které ma osoba trvaly pobyt nebo bydlisté, nikoli celého
okresu. Spolu mohou byt jen ¢lenové jedné domacnosti. Praha a dalsi clenéna mésta jsou vzdy jednou obci, pohyb mezi méstskymi ¢astmi neni
omezen.

°od 1. brezna: navstévy pribuznych nejsou povolené, pokud nejde o zajisténi nezbytnych potreb Ci nutné péce

ezakaz nocniho vychazeni v dobé od 21 do 5 hodin s vyjimou cest do zaméstnani, vykonu povolani, neodkladnych cest (kv(li ochrané Zivota,
zdravi, majetku), venceni pst do 500 metr( od mista bydliSté a cest zpét domd

*v dobé od 5 do 21 hodin jsou povolené pouze cesty do zaméstnani, na nakup zbozi nebo za sluzbami, k I1ékafri, k zajisténi péce o déti i zvirata,
do pfirody nebo za sportem venku.

elidé musi omezit na nezbytné nutnou miru kontakty s jinymi osobami nez se ¢leny domacnosti

elidé mohou pobyvat na verejné pristupnych mistech nejvyse v poctu 2 osob s vyjimkou ¢lenti domacnosti nebo kolegtli ze stejného

zaméstnani nebo déti a Zakl pfi poskytovani vzdélavani. Lidé musi zachovavat pfi kontaktu s ostatnimi osobami odstup nejméné 2 metry, pokud
to je mozné.

ezaméstnavatelé musi vyuzivat praci na dalku, pokud ji zaméstnanci mohou vzhledem k charakteru prace a provoznim podminkam vykonavat ve
svém bydlisti

edivadla, kina nebo koncertni saly zlistavaji nadale zaviené pro divaky, dale plati organiza¢ni a rezZimova omezeni pfitomnych osob na
zkouskach. Zaviena jsou muzea, galerie ¢i pamatky

esvatby a pohiby se mohou konat maximalné s 15 ucastniky. U bohosluzeb plati povinnost, aby sedici Uc¢astnici méli mezi sebou v jedné radé
rozestup dva metry, naplnéno muize byt maximalné 10 procent kapacity. Plati zdkaz hromadného zpévu
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Noseni rousek / respiratoru

je zakazan pohyb a pobyt bez ochrany nosu a ust, kterym je respirator nebo obdobny prostredek (napriklad nékteré typy
nanorousek €i satku), splnujici vSechny technické podminky a poZzadavky véetné filtracni uv(:innosti alespon 94 % (napriklad
FFP2, KN95), dale zdravotnicka oblicejovda maska nebo obdobny prostredek podle normy CSN EN 14683+AC

nosit respirator nebo podobnou ochranu je povinné ve vsech vnitrnich prostorech staveb mimo bydlisté nebo misto
ubytovani, dale na verejné pristupnych mistech v zastavéném uzemi obce. Mimo zastavéné uzemi pak na mistech, kde jsou na
stejném misté a ve stejny ¢as alespon 2 osoby vzdalené od sebe méné nez 2 metry, s vyjimkou ¢lent domacnosti.

respirator nebo obdobny prostredek je povinny ve vnitfnich prostorach prodejen, provozoven sluzeb, zdravotnickych
zarizenich poskytujicich ambulantni péci, zafizenich socidlnich sluzeb, na mezinarodnich letistich, dale v prostredcich verejné
dopravy, na nastupisti, v pristreSku a cekarné verejné dopravy, v motorovych vozidlech (pouze pokud cestujici nejsou ¢leny
jedné domacnosti)

déti od 2 do 15 let mohou nosit typ ochrany stanoveny pro vnitrni prostory staveb (napriklad zdravotnickou rousku) i na
ostatnich mistech uvedenych v predchozim odstavci

zameéstnavatel musi poskytnout zameéstnanci respiratory nebo obdobnou ochranu v dostateCném poctu na kazdou pracovni
smeénu. Vyjimkou je, pokud zaméstnanec v pracovni dobé neprichazi do kontaktu s jinymi osobami.

ve vyjimecnych pripadech - kdy je nezbytné, aby Zak nebo student pri vyuce vidél na Usta ucitele - je mozné, aby ucitel pouzil
jako ochranny prostiedek dychacich cest stit, a to za podminky, Ze dodrzZuje vzdalenost alespon dva metry od zaka.

z povinnosti plati rada vyjimek: rousku nemusi nosit napriklad déti do dvou let, déti v materské skole nebo détské skupinég, v
pokoji na internaté nebo v domové mladeze apod. Vyjimku maji také pacienti, klienti socialnich sluzeb, zameéstnanci pfi praci na
jednom misté bez pritomnosti jiné osoby, lidé pracujici ve vysokych teplotach, fidi¢i verejné dopravy (pokud nejsou pfi
odbaveni v kontaktu s cestujicimi), soudci, pfisedici, statni zastupci apod., moderatofi a redaktofi, sportovce nebo cvicici osoby.
Dale pak lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichz mentalni schopnosti Ci aktualni dusevni stav neumoznuji dodrzovani
zakazu.



Obchody a sluzby

* oteviené mohou byt jen zakladni obchody a sluzby - prodejny potravin, drogerie, Iékarny, optiky, kvétinarstvi, trafiky, ¢erpaci
stanice, vydejny zbozi z e-shopd, taxisluzby, pohrebni sluzby, mycky aut bez obsluhy, servisy telefon( a pocitacd, prodejny
krmiv, zahradkarskych a domacich potreb

* od 1. brezna se nové musi uzavrit nékteré obchody a sluzby - prodejny détského obleceni a obuvi, papirnictvi, pradelny a
Cistirny, autoservisy a prodejny nahradnich dil(i, prodejny textilniho materidlu a textilni galanterie, prodejny malych domadcich
zvirat, provozovny pro sjednani provadéni staveb a jejich odstranovani, provozovny realitniho zprostredkovani a Cinnosti
ucetnich poradc(, provozovny oprav a Udrzby a instalaci strojd a zafrizeni pro domacnost, zamecnictvi ¢i prodejny se zbranémi
a strelivem

* v obchodech nesmi byt vice zakaznik(, nezZ je jeden zakaznik na 15 metru ¢tverecnich prodejni plochy. Zakaznici by méli
dodrzovat dvoumetroveé rozestupy (pravidlo pro vstup do obchodi a dalSich provozoven ma nékolik vyjimek: u téch malych
do 15 metr( ¢tverecnich se limit zakaznik( nevztahuje na dité do 15 let doprovazejici dospélou osobu a na asistencni
doprovod zdravotné postizenych. U vSech ostatnich obchodi se do limitu zakaznikd nepocitaji déti do Sesti let v doprovodu
dospélé osoby. U rodicu s kocarky nesmi provozovatel vyzadovat pouZziti nakupniho koSiku a dité v koc¢arku se nesmi pocitat do
limitu osob)

» prodejci musi usmérnovat fronty v obchodech i pfed nimi a dohlizet na dodrzovani dvoumetrovych odstuput

* v nakupnich centrech plati zadkaz provozu détskych koutkli a poskytovani bezdratového internetového pripojeni pro
verejnost. Stravovaci zarizeni v ramci obchodnich center mohou fungovat jen pres okénko

* prodej zbozi na trzistich, v trznicich a v mobilnich provozovnach je zakazan, povolen zUlstdva jen provoz téch mobilnich
prodejen, které zajistuji prodej potravin a drogistického zboZi v obcich, kde neni mozné toto zboZi zakoupit v jiné provozovné

* holicstvi, kadernictvi, manikury, pedikury, masaze, kosmetické sluzby a provozovny obdobnych sluzeb jsou zavrené

* knihovny mohou knihy ptijcovat a pFijimat zpét pres vydejni okénko nebo bezkontaktné



» profesionalni sportovni soutéze jsou povoleny ve specifickém rezimu a bez divdk(, amatérské soutéze jsou zakdzany, zaviena
jsou vnitrni sportoviste, bazény, sauny, posilovny ¢i wellness centra. Venkovni sportovisté jsou oteviena pro maximalné dva
lidi

* lyZarské aredly musi byt zaviené, lanovky a vleky nesmi vozit kromé lyZaia ani pési. Vyjimkou je provoz pro zajisténi
zasobovani, zajisténi dopravni obsluznosti nebo potreby slozek Integrovaného zachranného systému (policie, hasici, zdchranna
sluzba, horska sluzba atd.)

* ministerstvo dlirazné doporucilo provozovatellim uzavfit détska hfisté

Restarurace / hotely

* restaurace Ci kavarny musi mit zavieno, fungovat mohou jen vydejni okénka, zakazan je prodej alkoholu ke konzumaci na
verejnosti

* hotely ¢i penziony musi mit zavieno pro turistické pobyty, povoleno je ubytovavat pouze hosty na sluzebnich cestach, pokud
je to nezbytné k vykonu zaméstnani, povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti (U¢el musi ¢lovek prokazat pred
zahajenim ubytovani pisemnym potvrzenim zaméstnavatele nebo objednatele a provozovatel musi potvrzeni vyzadovat a
uchovavat jej po celou dobu pobytu ubytované osoby)

* ubytovat se mohou lidé s nafizenou izolaci nebo karanténou a takeé cizinci, ktefi nemaji jiné bydli$té na tzemi Ceské
republiky a kteri maji opravnéni ke vstupu a pobytu



Urady
* od pondéli 15. tnora mohou urady fungovat bez omezeni standardnich Urednich hodin

e Urady uprednostnuji pisemny, elektronicky nebo telefonicky kontakt pred osobnim, pokud je to mozné, moznost osobniho
kontaktu ale urady musi zachovat

* propadlym Fidi¢skym priikaziim se prodluZuje platnost, doklady tak nebude nutné ménit. Podminkou je, Ze platnost
dokladu vyprsela v dobé, kdy v Cesku platil nouzovy stav (tj. od 5. fijna 2020). Opatreni zatim plati po dobu nouzového stavu.

Skoly

* od 1. brezna jsou zavreny i vSechny materské skoly, détské skupiny a dalsi zafizeni pro predskolni déti

» oteviené mohou ztlistat jen zakladni skoly, Skolky a détské skupiny pfi zdravotnickych zafizenich a pro déti ¢lent zachranného
integrovaného systému

 distancni vyuka je na vSech typech zakladnich, stfednich, vyssich odbornych a vysokych skol. Mozné budou pouze
individualni konzultace.

* studenti mohou pobyvat na internatech a kolejich

* zakazany jsou Skoly v prirodé



Zdrav. a soc. zarizeni

 plati zakaz navstév pacientd v nemocnicich u lidi na lazkach akutni péce, vyjimkou je pritomnost otce u porodu, navstéva déti
a pacientl s omezenou svépravnosti a pacientll v kone¢ném stadiu nevylécitelného onemocnéni

xye

e pritomnost u porodu je povolena jen pfi splnéni nékolika podminek: jde o rodice ditéte nebo osobu zijici s rodickou ve
spole¢né domacnosti, porod probiha v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, je zamezen
kontakt s ostatnimi rodickami, podrobi se méreni teploty pred vstupem, ktera musi byt nizsi nez 37,0 stupné Celsia, nesmi mit
pfiznaky nemoci covid-19, pouzivd minimalné chirurgickou rousku (nikoli [atkovou)

* povoleny jsou navstévy v domovech pro seniory a dalSich pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb. Podminkou je kromé
respiratoru nejmeéné tridy FFP2 nebo KN95 také negativni vysledek testu na covid-19. Za stejnych podminek jsou aktualné
povoleny v zarizenich dlouhodobé a nasledné péce, tedy napriklad Iécebnach dlouhodobé nemocnych, hospicech,
psychiatrickych nemocnicich nebo rehabilitacnich ustavech.

Prijezd do CR

Je zakazan pobyt cizincu na uzemi Ceske republiky, pokud po 30. lednu pricestovali z jiného duvodu nez povoluji vyjimky
(napf. zaméstnani ¢i podnikani, zasobovani, nezbytné cesty za rodinou, vyfizeni neodkladnych urednich zalezitosti, ucast na
svatbé ¢i pohrbu apod.) nebo pokud pricestovali v rozporu s ochrannym opatienim ministerstva zdravotnictvi

* Clovék, ktery pobyval déle nez 12 hodin v poslednich 14 dnech ve statech, které nejsou na seznamu zemi s nizkym rizikem
vyskytu covidu-19, musi pfed vstupem do Ceska vyplnit on-line pfijezdovy formulaF a do 5 dn@i od vstupu na Gzemi Ceska se na
vlastni ndklady podrobit RT-PCR testu. U nezbytnych cest (ne pro cesty za rekreaci, lyZzovanim, zdbavou apod.) je prodlouzena
moznost cestovat bez povinnosti vyplnéni formulare a podrobeni se testu z 12 na 24 hodin.

* pri pfechodu statni hranice se musi ¢lovék podrobit kontrole na priznaky covidu-19, pokud se u néj potvrdi, musi
spolupracovat se zdravotniky pri odbéru vzorku

v pripadé jakychkoliv pfiznakd pocatku onemocnéni musi ¢lovék neprodlené oznamit tuto skutecnost na dalku svému |ékafi



