Zdravotnicka a socialni zafizeni

Noseni rousky

-,

navstévy pacientti ve zdravotnickych zarizenich s IGZkovou péci jsou zakdzané, vyjimkou je pfitomnost u
porodu, ndvstéva pacientl nezletilych, s omezenou svépravnosti, v hospicech a s pacientt v konecném
stadiu nevylécitelného onemocnéni

pritomnost u porodu je povolena jen pri spInéni nékolika podminek: jde o rodice ditéte nebo osobu zijici
s rodickou ve spolec¢né domacnosti, porod probiha v samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim
socialnim zarizenim, je zamezen kontakt s ostatnimi rodickami, podrobi se méreni teploty pred vstupem,
ktera musi byt nizsi nez 37,0 stupné Celsia, nesmi mit priznaky nemoci covid-19, pouziva minimalné
chirurgickou rousku (nikoli latkovou)

navstévy v domovech pro seniory a odlehcCovacich socialnich sluzbach jsou zakazané, vyjimka plati pro
uzivatele nezletilé, s omezenou svépravnosti, se zdravotnim postizenim, v poslednim stadiu nevylécitelné
nemoci a uzivatell, u kterych to vyZaduje jejich psychicky stav ¢i socidlni situace

povinné noseni ochrany ust a nosu plati pro venkovni prostory na uzemi obci, pokud bude ¢lovék blize nez
dva metry k jinému. Vyjimku maji ¢lenové jedné domacnosti nebo lidé pfi sportovani

mit rousku je povinné i ve vsech vnitrnich prostorech staveb mimo bydlisté nebo misto ubytovani
v auté jsou povinné rousky jen tehdy, pokud v ném Clovék jede s lidmi, se kterymi nezije v jedné domacnosti

rousky jsou povinné také ve vozech verejné dopravy i na zastavkach, nastupistich, v pristrescich a ¢ekarnach



Obchody a sluzby

E

obchody se zakladnim sortimentem zUstavaji oteviené - jde zejména prodejny potravin,
pohonnych hmot, hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi, Iékarny, vydejny a
prodejny zdravotnickych prostredk(, prodejny malych domacich zvirat, krmiva a dalSich potreb pro
zvirata, bryli a kontaktnich ¢ocek, novin a ¢asopisl, tabakovych vyrobkd, pradelny nebo Cistirny
otevrené provozovny musi dodrzet radu omezeni, od stredy 28. fijna mohou byt maloobchodni
prodejny otevrené jen mezi 5:00 a 20:00, v nedéli musi mit zavreno.

v nakupnich centrech budou otevreny jen ty Casti, které prodavaji zakladni zbozi, ostatni obchody
a provozovny jsou zavrené. V obchodech smi pohybovat maximalné ve dvouclennych skupinach
trhy jsou zakazany s vyjimkou prodeje potravin na farmarskych trzich, na trzich je zakazana
konzumace, maximalni pocet osob by mél byt 20 lidi na 400 metrd ctverecnich. Povolen je také
prodej z pojizdnych prodejen.

hobbymarkety jsou od 22. Fijna zavieny, oteviena naopak zustavaji kvétinarstvi Ci

zahradkarstvi (mozné i v ramci hobbymarket)

ostatni obchody (napriklad s odévy, klenotnictvi, knihkupectvi) jsou od 22. fijna zaviené

holi¢stvi, kadernictvi, manikuary, pedikiry, masaze, kosmetické sluzby a provozovny obdobnych
sluzeb jsou od 22. fijna zaviené

v provozu mohou byt vybrané sluzby - autoservisy, vydejny zasilek od treti strany, prodejny
zahradkarskych potreb, kvétinarstvi max. pro dva zakazniky soucasné), servisy vypocetni a
telekomunikacni techniky a spotrebni elektroniky, zamecnictvi, provozovny servisu vyrobk



Shromazdovan! * plati omezeni pohybu a setkavani, vyjimkou jsou v éase od 5:00 do 20:59 hodin napfiklad cesty do

_Q_HD prace, za rodinou a blizkymi, na nakup potravin i |ék(, k |ékafri, k zajisténi péce o déti Ci zvirata,
oQﬂzooﬂ vyrizeni neodkladné uredni zalezitosti, vykon vybranych povolani, ucast na svatbeé Ci pohrbu (do
B4 =

0 nejvy$e 10 osob), navitéva hibitova nebo vycestovani z Ceska. Mozna je také cesta do pfirody a
parkd nebo na chatu ¢i chalupu. Povoleno je setkavani nejvyse dvou lidi, pokud nejsou ze stejné
domdcnosti nebo nejde o vykon prace, Ucastnit se verejného shromazdéni mlze nejvyse 100 lidi

ke
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* 0d 21:00 do 4:59 plati zakaz vychazeni, vyjimkou jsou cesty do zaméstnani a zpét, vykon povolani,
neodkladné cesty kvili ochrané Zivota, zdravi a majetku, venceni psu ve vzdalenosti do 500 metr
od bydlisté

* lidé musi pri kontaktu s ostatnimi osobami zachovavat odstup nejméné 2 metry, pokud to je
mozné. Zameéstnavatelé musi vyuzivat praci na dalku, pokud ji zaméstnanci mohou vzhledem k
charakteru prace a podminkam vykonavat doma

* omezeni shromazdovani plati napriklad pro sportovni ¢i nabozenské akce, tanecni akce, prehlidky
Ci ochutnavky

» zcela zakazana jsou kulturni predstaveni (divadla, kina apod.), veletrhy, kongresy, pouté, zaviena
jsou vnitrni sportovisté (posilovny, fitness centra, vnitfni bazény Ci koupalisté apod.), zoologické
zahrady, muzea, galerie, hrady a zamky

* v otevrenych nakupnich centrech, obchodech a provozovnach sluzeb se smi lidé
pohybovat maximalné ve dvouclennych skupinach, které maji mezi sebou dvoumetrové rozestupy
(s vyjimkou ditéte do 15 let v doprovodu dospélého ze spolecné domacnosti)



zakladni, stfedni a vysoké Skoly jsou uzavreny (prozatim do nedéle 1. listopadu), vyuka probiha
on-line a je pro Zaky povinnad. Vlada rozhodne o mozném ndvratu zaka prvniho stupné zadkladnich
skol Ci jejich casti k prezencni vyuce do konce fijna

na strednich skolach je zakdzana prezencni prakticka vyuka
na vysokych sSkolach mohou byt studenti na klinické a praktické vyuce a praxi v |ékarskych a

zdravotnickych studijnich programech, povolena je pedagogicka praxe. Zkousky jsou mozné v
maximalné deseti lidech

Zaci a studenti nesmeji pobyvat vdomovech mladeze a internatech, na vysokoskolskych

kolejich nesmé&ji byt ubytovani studenti s jinym bydligtém v Cesku, vyjimku maji studenti s vladou
nafizenou pracovni povinnosti nebo zminénych oboru a ti, co nemaji jinou alternativu bydleni.
Zaroven stat umozni studentim testy zdarma, aby mohli bez obav, Zze nakazi rodice, odjet domu

kraje musi urcit Skoly nebo skolni zafizeni pro péci o déti zaméstnancti bezpecnostnich sbord,
obecni policie, poskytovatell zdravotnich sluzeb, organt ochrany verejného zdravi nebo
zameéstnancl v socialnich sluzbach ve véku tfi az deseti let

zakazany jsou Skoly v pfirodé

materskych skol se ploSna omezeni netykaji



Urady

Restaurace

plati omezeni urednich hodin na maximalné pét hodin, dva dny v tydnu

urady uprednostnuji pisemny, elektronicky nebo telefonicky kontakt pred osobnim, pokud je to
mozné, moznost osobniho kontaktu ale Urady musi zachovat

propadlym Fidicskym prikazlim se prodluzuje Zivotnost, doklady tak nebude nutné ménit.
Opatreni zatim plati po dobu nouzového stavu, ministerstvo dopravy vsak navrhuje jeho
pokracCovani az do konce brezna. Musi se vsak splnit zasadni podminka - platnost dokladu musi
vypriet v dobé, kdy v Cesku plati nouzovy stav

restaurace, hospody, bary a kluby musi byt Gplné uzaviené (minimalné do 3. listopadu)

jidlo mohou restaurace prodavat s sebou z vydejniho okénka, které muze byt oteviené do
20:00

piti alkoholu v okoli provozoven i jinde na verejnosti je zakazané

hotelové restaurace mohou v omezeném rezimu (pouze pro hotelové hosty) fungovat do 20:00



Pfijezd do Ceska « ¢|ovek, ktery pobyval déle ne# 12 hodin v poslednich 14 dnech ve statech, které nejsou na
seznamu zemi s nizkym rizikem vyskytu onemocnéni covid-19, musi pred vstupem do Ceska
\ vyplnit on-line pfijezdovy formular

/' Ao ¥ e v pripadé jakychkoliv pfiznakti pocinajiciho onemocnéni (zejména zvysena teplota, kasel,
dusnost, zazivaci obtize, ztrata Cichu, celkova slabost, pripadné dalsi priznaky) musi clovék
neprodlené oznamit tuto skutecnost na dalku (napfriklad telefonicky i e-mailem) svému
praktickému lékari

e pfi prechodu statni hranice se musi Clovék podrobit kontrole na priznaky covidu-19, pokud se u
néj potvrdi, musi spolupracovat se zdravotniky pri odbéru vzorku



Zasady zodpovedného chovani Hlavni priznaky

Casto a dikladné si myjte
ruce mydlem a pouzivejte
dezinfekci.

Priznaky se mohou objevit 2—14
dni po rizikovém setkani.

Pravidelné dezinfikujte ZvysSena teplota
také osobni predméty

(napf. mobilni telefon).
Kasel

Kaslejte a kychejte do
jednorazoveého kapesniku
Ci rukavu. Dusnost

Vyhybejte se velkym

skupinam osob a udrzujte Bolest v krku
bezpecny odstup (cca 2

metry). Bolest hlavy, sval( a
kloub

Do obchodl a

hromadnych dopravnich _ .
prostredk(l vzdy noste Ztrata cichu a chuti
rousku pres usta a nos.

Pokud citite priznaky
respiracniho onemocnéni,
zlstante doma a
kontaktujte lékare.




nejucinnejsi opatreni proti sireni nakazy
k jeho zavedeni dochazi tehdy, kdyz

vSechna ostatni protiepidemicka opatreni
nestaci
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O m eze n I ochrana pred kritickym pretizenim

zdravotniho systému
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SOCIaI n ICh zabranuje i prenosum od nakazenycha
o infekcnich osob, které nemaji priznaky a
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JAK SE MOHU NAKAZIT? JAK SE CHRANIT?

primy kontakt
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nakazeny

kasel
kychani
smrkani
zpivani
mluveni
dychani

JAK SE MOHU NAKAZIT?
Neprimy kontakt

predmeéty
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Sy

virus ve vzduchu
(po vyschnuti kapének)

Virus na predmétech

JAK SE CHRANIT?
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UST A NOSU POVRCHU
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OMEZENI SOCIALNICH
KONTAKTU
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Kde neni osobni kontakt, neni prenos

prenos dotykem se snizuje

dezinfekci povrchl a rukou,

casnym mytim rukou teplou
vodou a mydlem
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prenos vzduchem se snizuje

spravnym nosenim rousek,
dodrzovanim rozestupl




OMEZENI SHLUKOVANI
OSOB

JE NEJUCINNEJSIM OPATRENIM
PROTI SIRENIi NAKAZY COVID-19

K jeho zavedeni pristupujeme proto, nebot dosud prijata
opatreni nestacCi zamezit sireni onemocneéni.
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Rousky vyznamneé omezuji
sireni kapének od nakazene
osoby — chrani ostatni.

Rousky snizuji mnozstvi
viru v mistnosti.

Respiratory navic
chrani i proti vdechnuti viru.
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